
 

                                                            
 

 
 

     I gruppi podistici Sette Laghi Runners e Miralago organizzano 
 

      Mercoledì 26 agosto 2009 

                   la prima edizione della “Splash Run“ 
 
gara atta a consolidare i rapporti e l’amicizia tra le due società e a 
suggellare un gemellaggio ufficiale. Possono aderire anche 
simpatizzanti, amici o chi desidera trascorrere una serata in 
compagnia. Non ci saranno le premiazioni di arrivo ma solo tanti 
premi a sorteggio. 
 
Programma: 
 

Ritrovo ore 19 presso parcheggio Ristorante Miralago a Cadrezzate 
Partenza ore 19.45 in Via Papa Giovanni XXIII 
Percorso unico di Km 4,0 
 
Iscrizione: 2 €uro (a tutti i partecipanti verrà dato in omaggio un 
gadget).  
 
Alle ore 20.30 ca. per chi lo desidera ci ritroveremo presso la 
“Playa” a Cadrezzate (posta di fronte al Miralago) dove sarà 
possibile fare un bagno nel Lago di Monate e cenare (vedi menù in 
calce) e passare la serata in compagnia. (è gradita una conferma 
della Vs. presenza entro e non oltre LUNEDI 24 agosto)  
 
Menù: 
 

Insalata di riso 
Gran grigliata di carne 
Contorni: insalata mista e patate fritte 
Tiramisù o gelato 
Acqua – vino – caffè – limoncino               costo €uro 15,00 
 
Info : Ugo Fantoni  cell. 333 3285431 - Raffaele Della Pace cell. 335 7580300 


