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“IL GIRO DEL LAGO DI VARESE”

1° TROFEO PROVINCIA DI VARESE
DOMENICA 3 OTTOBRE 2010, ore 9:00
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"Il giro del lago di Varese", € una corsa podistica patrocinata dalla provincia di Varese, omologata FIDAL
ed inserita nel calendario provinciale di Varese. La manifestazione e riservata ad atleti tesserati FIDAL, ed
atleti non tesserati purché in possesso di certificato agonistico valido. La manifestazione accogliera un
numero massimo di 1000 iscritti.

La partenza e l'arrivo, saranno in localita Schiranna nel comune di Varese. Il percorso misura 25 km,
interamente su asfalto, prevalentemente pianeggiante. Il percorso compie il giro completo del lago,
snodandosi in parte sulle strade che hanno ospitato i mondiali di ciclismo 2008. Lungo il percorso
saranno garantiti ristori e spugnaggi come previsto da regolamento FIDAL, e sara garantita I'assistenza
sanitaria.
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"IL GIRO DEL LAGO DI VARESE"

Compilare in stampatello, allegare la ricevuta di pagamento ed inviare via fax al numero 031-2289708, oppure
via e-mail allindinzzo: girolagovarese@otc-srlit. In caso di atleta non tesserato Fidal, allegare anche copia del
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Verranno premiati i primi 10 atleti, le prime 10 atlete ed i primi/e 3 atleti/e per ogni categoria FIDAL, a
condizione che non siano gia stati premiati tra i primi 10 assoluti o le prime 10 assolute, in quanto i premi
non sono cumulabili.
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Il cronometraggio verra effettuato con l'ausilio di chip, e verranno eseguite due rilevazioni
cronometriche: il passaggio ai 21,097 km ed il tempo finale al traguardo dei 25 km. Per ogni altra
informazione, percorso, ecc. visitate il sito:

Nome societa

www.il-giro-del-lago-di-varese.com

Contatti: Bertolini Andrea, cel. 347-2252885
Marchetto Roberto, cel. 338-4789849
Rech Luciano, cel. 329-9013220
Roggiani Alberto, cel. 331-2537643

data della manifestazione il certificato allegato dovesse scadere, consegnare una fotocopia del nuowvo certificato
il giorno della gara, nell'apposito "punto iscrizioni”. Siricorda inoltre di verificare eventuale altra documentazione

da inviare o presentare il giomo della gara, facendo rifenimento al paragrafl "Requisitl di partecipazione”

certificato medico di idoneita all'attivita sportiva agonistica dell'atletica leggera, in corso di validita. Qualora alla
"Modalita d'iscrizione e di pagamento”, del regolamento.
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Lyogo di nascita

Cellulare {facoltativo)

Firma:

Codice societa

La gara podistica, sara preceduta di qualche minuto, da una corsa
promozionale interregionale per disabili in handbike e dal Campionato ( ‘ ‘-’P

Italiano di mezza maratona per atleti in carrozzina e non vedenti, inserita
nel calendario nazionale del Comitato Iltaliano Paralimpico. Queste due Comitato Italiano
gare, verranno organizzate in collaborazione con lI'associazione POLHA Paralimpico
di Varese, che ha voluto unirsi a noi per organizzare una giornata di sport. P
““ Per informazioni sulle gare per disabili, consultare il blog:

http://girolagovaresexdisabili.blogspot.com (&)
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lo sottoscrtto, dichiaro che | dati forniti rispondono a verita, di aver letto il regolamento della manifestazione "Il giro del lago di Varese" e di accetarlo &

rnispettarlo integralmente. Dichiaro di essere consapevole che la partecipazione ad eventi sportivi agonistici & potenzialmente un'attivita a rischio se non
si & in condizioni fisiche idonee, pertanto dichiaro di essere consapevole che periscriversi bisogna essere in possesso di certificato medico di idoneita

all'attivita sportiva agonistica dell'atletica leggera in corso di validita. Wi assumo tutti | rischi dernvanti dalla mia partecipazione all'evento, sollevando

l'organizzazione dell'evento da ogni responsabilita.
Acconsento all'utilizzo di fotografie e filmati, derivanti dalla mia partecipazione alla manifestazions, per ogni legittimo scopo, anche pubblicitario, senza

Fresto il consenso al trattamento del dati personali effettuato dall'organizzazione e da OTC srl; le informazioni personall saranno trattate ail sensi del
remunerazions.

Codice in materia di protezione del dati personali.
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REGOLAMENTO

DATA MANIFESTAZIONE
La prima edizione de "Il giro del lago di Varese", si terra domenica 3 Ottobre 2010, con partenza alle ore 09:00.

DESCRIZIONE MANIFESTAZIONE
Gara podistica di 25 km interamente su asfalto, omologata Fidal ed inserita nel calendario provinciale di Varese.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

In base alle norme emanate dalla FIDAL, possono partecipare gli atleti residenti in Italia che alla data della manifestazione abbiano compiuto il 18° anno di eta,
che rientrino in uno di questi tre gruppi.

1 - Gli atleti tesserati con Societa affiliate alla FIDAL, nelle diverse categorie agonistiche e promozionali. Qualora l'iscrizione non venga sottoscritta dal Presidente
della Societa che se ne assume tutte le responsabilita, I'atleta dovra presentare la ricevuta del rinnovo FIDAL 2010. Qualora l'iscrizione avvenga prima del
rinnovo del tesseramento, I'atleta dovra comunque presentare appena possibile la ricevuta del rinnovo FIDAL 2010 o dichiarazione sostitutiva di avvenuto
tesseramento del Presidente della propria Societa (su carta intestata). Non & consentita la partecipazione esibendo solo il certificato medico agonistico.

2 - Gli atleti tesserati con gli Enti di Promozione Sportiva che hanno stipulato apposita convenzione con la FIDAL, per le sole categorie Masters e Amatori.
L'atleta dovra presentare ricevuta del tesseramento in corso di validita con I'Ente di Promozione Sportiva affiliato alla Fidal e certificato agonistico in corso di
validita. Non é consentita la partecipazione esibendo solo il certificato medico agonistico, di cui dovra lasciare una fotocopia all'organizzazione.

3 - Gli atleti non tesserati residenti in Italia in possesso di certificato medico agonistico valido per I'atletica leggera o per il podismo, tramite tesseramento
giornaliero FIDAL. Tale tesseramento giornaliero, al costo di € 5,00 (da aggiungere alla quota d’iscrizione), include la quota di € 2,00 a favore del Comitato
Regionale FIDAL e la quota di € 3,00 per I'assicurazione obbligatoria. Per tale opzione I'atleta dovra avere il “Cartellino di autorizzazione alla partecipazione alle
gare su strada per i non tesserati” (scaricabile dal sito “www.fidal.it”, oppure sul link presente sul sito “www.il-giro-del-lagodi-varese.com"), compilarlo e
consegnarlo il giorno della gara durante il ritiro del pettorale, unitamente al certificato medico agonistico (che rimarra in suo possesso), una fotocopia del
certificato medico agonistico (da lasciare all'organizzazione) ed alla somma di € 5,00.

MODALITA' D'ISCRIZIONE E DI PAGAMENTO

Ci si puo iscrivere in tre modi:

1 - Direttamente on-line sul sito www.otc-srl.it.

2 - Compilando il modulo d'iscrizione da inviare firmato via e-mail a “girolagovarese@otc-srl.it” o via fax al numero 031-2289708 allegando copia del bonifico
bancario intestato a:

OTC-SRL Via Manzoni 13, 22070 Binago (Co)

- causale di versamento: iscrizione giro del lago di Varese 2010

- banca di Legnano Ag. Faloppio

- ABI; 03204

- CAB: 89270

-CIN: Q

- C/C: 0000000003535

- IBAN: IT28Q0320489270000000003535

Dall’estero si accettano solo iscrizioni on-line e pagamento con carta di credito, codice BIC: BDLEIT21414.

3 - Il giorno stesso della gara, nell'apposito "punto iscrizioni”.

Qualunque sia la modalita d’iscrizione scelta, I'atleta dovra presentare e/o inviare tutta la modulistica richiesta nel paragrafo “REQUISITI DI PARTECIPAZIONE”
(ricevute, certificati e cartellino giornaliero, a seconda dei casi).

QUOTA D'ISCRIZIONE

€ 15,00 entro il 1 Ottobre 2010, oppure € 20,00 il giorno della gara. La quota d'iscrizione da diritto al pacco gara, al pettorale, ai ristori lungo il percorso, agli
spugnaggi, al ristoro finale ed all'assistenza medica. L'organizzazione si riserva il dirittto di accettare, in via eccezzionale, eventuali iscrizioni eccedenti il limite
massimo di 1000 iscritti, con una quota d'iscrizione di € 10,00 senza aver diritto al pacco gara.

CHIUSURA DELLE ISCRIZIONI
Il giorno della gara, entro le ore 08:45.

CONFERMA DELL'ISCRIZIONE
Le iscrizioni si potranno verificare direttamente sul sito "www.otc-srl.it".

CONSEGNA PETTORALE E CHIP
| partecipanti dovranno ritirare personalmente il pettorale ed il chip, presso lo stand predisposto prima della partenza.

PACCO GARA
Il pacco gara sara consegnato alla riconsegna del chip. Il pacco gara conterra una maglietta in tessuto tecnico, appossitamente realizzata con il logo della
manifestazione.

TEMPO MASSIMO
E’ fissato in 2 ore e 45 minuti.

ASSISTENZA MEDICA
L'assistenza medica sara garantita su tutto il percorso.

MONTEPREMI

Verranno premiati i primi 10 atleti giunti al traguardo, le prime 10 atlete giunte al traguardo ed i primi 3 atleti/e per ogni categoria FIDAL, a condizione che non
siano gia stati premiati tra i primi 10 assoluti o le prime 10 assolute, in quanto i premi non sono cumulabili.

1° classificato - Buono valore € 300 + trofeo Provincia di Varese

2° classificato - Buono valore € 200 + trofeo

3° classificato - Buono valore € 100 + trofeo

dal 4° al 10° classificato - Premio o buono valore

1~ classificata - Buono valore € 200 + trofeo Provincia di Varese

2" classificata - Buono valore € 100 + trofeo

3~ classificata - Buono valore € 70 + trofeo

dalla 4” alla 10 classificata - Premio o buono valore

Le categorie FIDAL Amatori (uomini / donne), MM/F35, MM/F40, MM/F45, MM/F50, MM/F55, MM/F60, MM/F65, MM/F70, verranno cosi premiate:
1°/~ classificato/a - Premio o buono valore

2°/ classificato/a - Premio o buono valore

3°/” classificato/a - Premio o buono valore

REGOLAMENTO

DIRITTO D'IMMAGINE

Con liscrizione a "Il giro del lago di Varese", I'atleta autorizza I'organizzazione, unitamente ai suoi partner, all’acquisizione gratuita e del diritto di utilizzare le
immagini fisse o in movimento sulle quali potra apparire, prese in occasione della sua partecipazione alla gara, su tutti i supporti visivi nonché sui materiali
promozionali e/o pubblicitari, prodotti e diffusi in tutto il mondo e senza limiti di tempo.

SQUALIFICHE
| giudici di gara potranno squalificare gli atleti che non transiteranno dai punti di rilevazione dislocati sul percorso, o per eventuali irregolarita riguardanti il
tesseramento Fidal, in seguito ai controlli effettuati dopo la gara, oppure per comportamento antisportivo.

INFORMAZIONI E CONTATTI

Web: www.il-giro-del-lago-di-varese.com
Bertolini Andrea, cel. 347-2252885
Marchetto Roberto, cel. 338-4789849
Rech Luciano, cel. 329-9013220
Roggiani Alberto, cel. 331-2537643

A TUTTI COLORO CHE CONCLUDERANNO LA GARA, ALL'ARRIVO VERRA’
CONSEGNATA LA MEDAGLIA RICORDO DELLA MANIFESTAZIONE.
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