Una giornata fredda e soleggiata ha accolto sulle rive del Lago di Monate

800 podisti, appassionati e amatori, per partecipare a questa nuova edizione di
"Paola e il suo Lago". Nuova nel percorso, nuova nell'arrivo, ma soprattutto
nuova nel gestire le classifiche dei partecipanti. Ormai € noto a tutti il nuovo
regolamento del Piede d'Oro e non voglio piu soffermarmi sulle difficolta che
ho incontrato nell'organizzare la gara, essendo il GP Miralago societa FIDAL.
Voglio ringraziare di cuore chi ieri ha capito il problema e con tanto rispetto
verso l'organizzazione, ha collaborato senza tanti ma, i perché e i percome
(ndr vedi giudici fidal). Grazie.

Grazie anche a tutti i partecipanti che hanno

onorato con la loro presenza, sportivita
agonistica e non i tanti sforzi che lo staff
del Miralago ha via via snocciolato e risolto.
Come dicevo precedentemente, un arrivo sul lago di Monate,
ha creato,visto anche un cielo e un lago azzurro terso, una
scenografia mozzafiato, con la catena del Rosa innevata che
sovrastava gli arrivi degli impavidi protagonisti.

Il percorso nuovo di questa XXIV edizione, misurato con la rotella metrica, era di km. 10,300, tutto
modificato rispetto alle passate edizioni, con due passaggi cittadini, per dare piu visibilita a tutti i

concorrenti.

La gara maschile é stata vinta da un rinvigorito protagonista,
Abdel Kader Belfakir, gia vincitore di qualche edizione passata
di questa manifestazione, con il tempo di 32'09", precedendo
Massimiliano Montagna (32'31") e Andrea Basoli (giunto quinto)
insediandosi al terzo posto per il podio FIDAL.

Nader Rahhal (33'04"), giunto terzo assoluto, indossando il pettorale
del piede d'oro, vince la classifica riservata al CSl e PSV.

Tra le donne una spumeggiante Silvia Murgia domina la prova
per il terzo anno consecutivo con il tempo finale di 38'05",
precedendo Elisa Masciocchi (38'23") e Cinzia Passera (38'25").

In ambito classifica Fidal, la prima arrivata é stata Aprile Alessia,
seguita da Annalisa Tognola.

Tra le societa ha vinto Amici Podisti Team DI.Bi con 63 iscritti, su
Podistica Mezzanese 50 iscritti, € Aermacchi 42 iscritti.

Per dovere morale e di cronaca, vorrei ringraziare 'Amministrazione Comunale di Cadrezzate,
presente ieri con il Sindaco Maurilio Canton e il Vice Sindaco Cristian Robustellini, alle premiazioni
finali, la Protezione Civile del Lago di Monate, le famiglie Cioffi, Magistri e D'Antonio, grandi amanti



della corsa, da anni al fianco di quest'organizzazione, Mino Sartorio, proprietario di questa
splendida location "il Larice", lo speaker d'eccezione, Ugo Fantoni, resosi disponibile,
immediatamente dopo aver concluso la sua gara, e TUTTI | RAGAZZI DEL GP MIRALAGO,
INFATICABILI LAVORATORI, SEMPRE DISPONIBILI VERSO NUOVI TRAGUARDI.

Vorrei concludere con un grosso arrivederci nel 2010 per festeggiare la XXV edizione di "Paola e il
suo lago". Sara sicuramente un edizione delux, visto i propositi impostati ieri.

Un grosso in bocca al lupo alle societa Fidal che dovranno organizzare prossimamente la propria
gara, inserita nel calendario 2009 del PSV CSI e una tiratina d’orecchio a tutti i premiati che...non
rispettano le premiazioni, delegando gli altri al ritiro del proprio premio, guadagnato con tanto

sudore e fatica.

Montagna, Belfakir, Basoli
Podio Fidal

Tignola e Aprile
Podio Fidal

—— Roberto Magistri e il suo
Team di triAtleti

Di Gregorio, Grasso, Passera e la vincitrice
Silvia Murgia
Podio CSI PSV

Robustellini (vice sindaco), la Signora

D’Antonio, Magistri Giancarlo, Maurilio —

Canton (sindaco) tra i vincitori Basetto 39
Argoub 2°e Rahal 1°
Podio CSI PSV




