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1 - A.S.D. Gruppo Podistico MIRALAGO di Cadrezzate (VA) con l'approvazione della FIDAL, in collaborazione con l'Amministrazione Comu-
nale di Osmate (VA), la Protezione Civile Intercomunale del Lago di Monate, e il Gruppo Amici per Osmate (VA) organizza il 08 dicembre 
2008 con inizio alle ore 09:30, la  

1ª EDIZIONE DELLA "OSMATE RUNNING",  
gara podistica competitiva FIDAL su fondo misto maschile e femminile di 6 km,inserita nel calendario Provinciale "Trofeo Corbella 
 

2 – L'iscrizione alla Gara è aperta:  
b. ai tesserati Fidal assoluti ed amatori, in regola con il tesseramento federale 2008; 
c. ai tesserati ad altre Federazioni o agli Enti di promozione Sportiva riconosciuti dal Coni, purché tale tessera sia stata rilasciata. Attualmen-
te CSI, US, ACLI, AICS, ASI, CNS, LIBERTAS, ENDAS, MSP ITALIA e UISP) in base alle norme della legge sulla tutela sanitaria dell'attività 
sportiva agonistica e nel rispetto delle convenzioni stipulate con la FIDAL. 
 

La gara è aperta anche agli atleti non tesserati, che devono effettuare OBBLIGATORIAMENTE la tessera giornaliera (costo 5,00 euro + 
iscrizione alla gara), come da regolamento FIDAL, presentando il certificato medico d’idoneità sportiva. 
 

3 – Le iscrizioni per i Gruppi Sportivi , devono pervenire entro e non oltre il 06 dicembre 2008 alle ore 22:00 . La quota di partecipazione è 
di 2 ,00 Euro . È possibile effettuare le iscrizione singole  il giorno della gara, 8 dicembre, entro le ore 9,15. 
 

4- Informativa sulla privacy: con la compilazione della scheda si sottoscrive quanto stabilito dal Decreto Legislativo 30.06.2003, n°196/03 
(Privacy). La partecipazione alla gara comporta, da parte del Comitato Organizzatore e dei terzi operanti per suo conto, l'autorizzazione al 
trattamento, con mezzi informatici o meno, dei dati personali ed alla loro utilizzazione da parte dell'Organizzatore e dei terzi operanti per suo 
conto, per lo svolgimento degli adempimenti inerenti alla manifestazione  
 

5– La manifestazione si svolgerà, con qualsiasi condizione di tempo, su un percorso, chiuso parzialmente al traffico, di 6 Km con partenza e 
arrivo in Via Maggiore. Ogni chilometro sarà segnalato da un apposito cartello posizionato sul margine della strada.  
 

6-Il tempo massimo di gara è di 60 minuti. Dopo tale tempo, verranno riaperte le strade. 
 

7 – È  previsto un servizio medico con un'autoambulanza che stazionerà nella zona dell'arrivo. Lungo il percorso gli atleti sono tenuti al ri-
spetto del codice della strada.  
 

8 – L'organizzazione si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento ai fini di garantire una migliore organizzazione 
della gara.  
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INDIVIDUALI MASCHILI 
1° CLASSIFICATO                                                                      Borsone con prodotti alimentari 
2° CLASSIFICATO                                                                      Borsone con prodotti alimentari 

3° CLASSIFICATO                                                                      Borsone con prodotti alimentari 

dal 4° al 10° classificato                                                              Borsone con prodotti alimentari 

INDIVIDUALI FEMMINILI 
1a CLASSIFICATA                                                                       Borsone con prodotti alimentari 
2a CLASSIFICATA                                                                       Borsone con prodotti alimentari 

3a CLASSIFICATA                                                                       Borsone con prodotti alimentari 

dalla 4a alla 5a classificata                                                            Borsone con prodotti alimentari 
 
 

PREMIAZIONI GRUPPI (minimo 15 persone) 
1°   GRUPPO classificato                                                            MACCHINA DA CAFFE’ e CAPPUCCINO ILLY X7 
2°   GRUPPO classificato                                                            OROLOGIO TIMEX IRONMAN 
3°   GRUPPO classificato                                                            JACKET SAUCONY MP3 POCKET 
4° AL 10°  GRUPPO classificato                                                 PREMIO 
                                                                                                     
 

.QUOTA ISCRIZIONE: € 2,00 ASSISTENZA MEDICA: Servizio Sanitario e SERVIZIO SCOPA 
 

ISCRIZIONE: Raffaele 335 7580300     fax: 0331 953.654 
 

Durante la manifestazione saranno scattate delle fo tografie digitali in visione sul sito del  
G.P. Miralago al seguente indirizzo www.gpmiralago. org 

 

La Gara è ripresa da Fabrizio Gulmini e Trasmessa n el programma SPORTWINNER, i giorni e gli orari 
saranno disponibili sul sito 

www.gpmiralago.org  
 

Saranno inoltre premiati i primi 3 classificati/e di 10 categorie estratte a sorte di Amatori/Master Fidal 
con premi in natura. Le categorie saranno rese note prima della partenza della gara. I premi delle ca-
tegorie Amatori/Master Fidal, saranno consegnati esclusivamente durante la cerimonia di premiazione 

in loco al termine della manifestazione. 
 

MINI TAPASCIATA 
Il Gruppo Podistico MIRALAGO, organizza una Camminata di Km 2,5 con partenza alle ore 9,35 

Il costo dell’iscrizione è di EURO 1,00 
I partecipanti: bambini, ragazzi e adulti, verranno omaggiati con dei sacchi gastronomici, o premi a sorteggio. 


