
Oggi 4 maggio 2008, nonostante il calendario presenta una gara sottocasa inserita nel calendario 
PSV (Cuveglio), io e il mio amico Ferretti Flavio, abbiamo deciso di sgranchirci le gambe 
a Tesserete (CH). 
 
La cittadina si trova a 30’ dal confine Italo-Svizzero di Ponte Tresa e  
il ritrovo è fissato nel nuovo centro sportivo. L’impianto è dotato di 
una pista di atletica, campi da calcio e rugby e di una piscina con  
numerosi spogliatoi. Il costo dell’iscrizione è di 10 euro e da diritto oltre 
alla maglia ricordo, al pasta party finale. 
 
La gara è giunta alla 28° edizione ed è inserita ne l calendario della 
coppa Ticino di corsa in montagna. Il percorso, Tesserete- Gola di Lago, 
è di Km 7,200 e il dislivello è di 500 metri. 
 
 
Al via siamo oltre 300 partecipanti e subito dopo la partenza il gruppo 
si sgrana lungo il ripido sentiero. Io, con la mia tenuta ufficiale del 
gp miralago, prendo subito la scia dei primi e riesco a staccare Flavio. 
Alla fine giungo 19° assoluto con il tempo di 33’ e  05”, 4° di categoria nei 40-49 anni. 
Ferretti, atleta di rilievo e plurivincitore di numerose gare, giunge dopo pochi minuti. 
A sua discolpa ed in veritas c’è da aggiungere che il 1° maggio aveva effettuato una pedalata in MTB 
di 180 Km. 
 
La classifica finale ha visto la vittoria di Fabio Ruga 28'21" che precede Jonathan Stampanoni 29'10, 
al terzo posto un grande nome della corsa in Montagna italiana Emanuele Manzi in 29'23". 
In campo femminile, Cristina Moretti si aggiudica la gara in 34'45" nuovo record delle W45. Secondo 
tempo per Linda Soldini in 35'21" . Rosita Rota Gelpi,fortissima atleta con ben 3 vittorie individuali in 
coppa del mondo di corsa in salita.in 35'34" firma il terzo posto ed il nuovo record delle W35. 
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